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Fast-Track для життя в Німеччині -  
Програма підтримки 
для молодих українок та українців  
 
   Загальнонаціональна програма підтримки Fast Track орієнтована на молодих мотивованих українців та українок, які приїхали до 
Німеччини у зв’язку з російською агресією у 2022 році та бажають продовжувати свій особистий і соціальний розвиток.  
   Метою програми є підтримка учасників та учасниць у активації їхніх індивідуальних ресурсів, для встановлення зв’язків та 
ангажування – задля власного розвитку та зміцнення української спільноти в Німеччині. 
   Програма фінансується за рахунок коштів Європейського Союзу, федерального уряду Німеччини та Фонду Mercator. 
    
   Програма Fast Track розпочалася на початку 2024 року і триватиме 14 місяців. Перша група з 30 учасниками працює з січня 
2024 року. Друга група з 60 учасниками стартує на початку 2025 року.  Усі основні дати будуть оголошені незабаром після 
остаточного узгодження. 
 
   Чим цікава програма Fast Track? 
   Fast Track допомагає взяти активну участь у житті суспільства твого поточного місця проживання в Німеччині, а також сприяє 
твоєму особистому розвитку. У центрі твоєї участі у програмі стоїть соціально значуща проектна ідея, яку ти почнеш реалізовувати 
під час програми з допомогою досвідчених тренерів, менторів і наставників.    
   Різноманітна програма семінарів та воркшопів дозволяє тобі розвивати свої навички та компетенції, такі як проектний 
менеджмент, само мотивація, самоорганізація та комунікація в новому культурному контексті та середовищі. Це допоможе тобі 
впевнено будувати своє життя в Німеччині. Крім того, програма надає безліч можливостей для налагодження контактів та 
отримання практичних знань, щоб почати свій шлях до успіху.  
   Завдяки твоїй активній участі та налагодженню зв'язків ти також зміцнюєш українську громаду в Німеччині та впливаєш на 
формування образу українців у приймаючому суспільстві.  
 
Які основні умови для подання Заяви на участь у програмі?  

• Вам від 18 до 40 років, ви з України і наразі проживаєте в Німеччині з дозволом на проживання відповідно до §24 
AufenthG.  

• Ви володієте німецькою мовою на рівні A2/B1.  
• У вас є перші ідеї для проекту з соціальним впливом в Німеччині.  
• Ви хочете особистісно та професійно розвиватися.  
• Ви суспільно-політично зацікавлені і хочете зробити щось для своєї громади.  
• Ви хочете налагоджувати контакти та обмінюватися досвідом з представниками суспільного життя в Німеччині.  
• Ви хочете краще зрозуміти структури та процеси в Німеччині.  

 
Стисло про програму Fast Track:   

• Fast Track розпочалася на початку 2024 року і триватиме 14 місяців. Перша група з 30 учасниками працює з січня 2024 
року. Друга група з 60 учасниками стартує на початку 2025 року.  

• Основна мова програми — німецька. Ваш німецький не обов'язково має бути досконалим, оскільки ви також можете 
використовувати українську та англійську мови.  

• В рамках програми ви зосередитеся на розвитку своїх навичок і інтересів, отримуючи підтримку від досвідчених 
експертів.  

• Окрім різних онлайн-форматів, передбачені три офлайн-заходи, які потребують подорожей, оскільки особисті зустрічі 
забезпечують найкращу мережеву взаємодію.   

• Участь у основній програмі займає приблизно один день на місяць. Плануються три поїздки по Німеччині.   
• Всі витрати на подорожі, проживання та харчування, пов'язані з офлайн-заходами, покриваються. (Можливе прибуття з 

дитиною – передбачене розміщення, допомога та догляд від дитячих вихователів під час навчання та зустрічей)  
• Участь у програмі підтверджується сертифікатом.  

  
СЕРТИФІКАЦІЯ (Увага! Німецькою мовою): Zertifikat-Leistungen.pdf 
 

Що тебе чекає в програмі Fast-Track?  
   Проект «Fast Track» орієнтований на розширення можливостей — адаптацію на новому місці через кваліфікацію та активну участь 
у суспільному житті. Це означає: ми надаємо тобі підтримку, щоб ти міг активувати свої власні ресурси.  
 
 

https://deutschlandstiftung.sharepoint.com/:b:/s/Fast-Track/Ea2i9woqcYVPqzica8BijF8B400KQv7N8DiefrfaT5vUPA?e=QiTbdu
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   Ти подаєш заявку з ідеєю свого проекту для участі у 14-місячній програмі та описуєш свої досвід та інтереси: що ти хочеш 
покращити для своїх співгромадян у новому місці проживання?  
   Ми допомагаємо тобі перетворити твою ідею на проект і реалізувати його. Для цього ми пропонуємо кваліфікаційні семінари, на 
яких ти зможеш навчитися і практикувати важливі навички), застосовуючи їх до свого проекту. Крім того, ти отримаєш річне 
індивідуальне менторство від досвідчених та відданих своїй справі осіб, які проживають у Німеччині.  
   Також ти маєш чудову можливість стати частиною національної мережі DSI та отримати підтримку в зв'язках з громадськістю, 
щоб звітувати про свою діяльність і формувати позитивний імідж українців у Німеччині.  
  
Документи для подачі Заяви для участі у програмі:  
   Ви можете подати заявку онлайн до 06.10.2024 і для цього вам потрібно:   
 
1) Мотивацій лист:  

• Які причини вашої заявки на участь у програмі підтримки Fast Track від Deutschlandstiftung Integration? (макс. 300 слів).   
• Які суспільно-політичні теми, пов'язані з вашим подальшим особистим і професійним розвитком, вас особливо 

цікавлять? Назвіть до трьох тем і обґрунтуйте свій вибір. (макс. 300 слів).  
• Опишіть перші ідеї для вашого можливого проекту з соціальним впливом. (макс. 200 слів).  
• Які ваші очікування від Ментора? Якого Ментора ви б хотіли мати поруч з вами і чому? (макс. 75 слів).   

 
2) Документи (один PDF-файл з максимальним розміром 10 MB і вашим ім'ям):  

• Резюме (макс. 2 сторінки). Ви можете завантажити та використовувати шаблон за посиланням: Додатки Сайту 
• Підписана згода на обробку персональних даних (DSGVO). Шаблон за посиланням: Додатки Сайту  
• Копія вашого дозволу на перебування згідно з §24 AufenthG.  
• Копії Атестатів: школа, професійна освіта, вища освіта.  
• Рекомендаційні листи (необов'язково).  
• Трудові/стажувальні довідки або сертифікати (необов'язково).  
• Фото: паспортне або заявкове фото (необов'язково).  

  
   Надішліть Заяву онлайн через форму для подачі заяв: РЕЄСТРАЦІЯ 
 
Процедура відбору:  

• Усі надіслані заяви будуть розглянуті комісією з відбору. При цьому буде враховуватися загальний персональний досвід, 
мотивацію та громадську активність, а також комісія зверне увагу на ідеї проектів. Не будуть братися до уваги гарні оцінки 
чи безперервна трудова біографія, лише ваша мотивація та ваша майбутня перспектива!  

• Ми зв'яжемося з вами з запрошенням на зустріч онлайн, для знайомства або для відмови.  
• Другий набір з 60 учасниками розпочне свою участь у програмі Fast Track на початку 2025 року.  
• Зацікавлені українці та українки можуть подавати заяви з 1 липня 2024 року по 6 жовтня 2024 року.  

  
 
 
 
Ми будемо дуже раді побачити Вас серед учасників нашої програми!   
 
 
 
 
 
 
 
 

https://deutschlandstiftung.sharepoint.com/:f:/s/Fast-Track/EpD6V10knrNJgvcN1tCztjoBHPoSPgoLOEvcUQCMEj8Ldw?e=5KTEKL
https://deutschlandstiftung.sharepoint.com/:f:/s/Fast-Track/EpD6V10knrNJgvcN1tCztjoBHPoSPgoLOEvcUQCMEj8Ldw?e=5KTEKL
https://www.deutschlandstiftung.net/projekte/fast-track/onlinebewerbung-fuer-das-fast-track-programm/onlinebewerbung-form

